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Un sindrom nou: alienarea parentala

A new syndrome: parental alienation
Lucia Irinescu’

Rezumat: Autoritatea parinteasca reprezinta totalitatea drepturilor si obligatiilor referi-
toare la persoana si bunurile copilului si se exercita in mod egal de catre ambii parinti in
interesul superior al copilului. Aceasta se realizeaza in mod natural, prin traiul in comun.
Divortul parintilor nu trebuie sa afecteze nici teoretic, dar nici faptic, relatiile parinti-copii.
Cu toate acestea, conflictele dintre parinti, ca urmare a divortului, au ca victime principale
copii, care cel mai adesea sunt prinsi intr-un razboi al orgoliilor, care, in final, conduce la
o instrainare a copilului fata de unul dintre parintii sai. Prezenta lucrare isi propune sa
analizeze unul dintre principalele efecte negative ale divortului, respectiv privarea copi-
lului de prezenta si afectiunea unuia dintre parinti.

Cuvinte-cheie: autoritate parinteasca, interesul superior al copilului, minor, alienare
parentala.

Abstract: The parental authority represents all the rights and obligations regarding the
person and the goods of the child and is exercised equally by both parents in the best
interests of the child. This is naturally achieved through shared living. The divorce of
parents should not affect neither theoretically nor factually the parent-child relationships.
However, conflicts between parents, as a result of divorce, have as main victims children,
who are most often trapped in a war of pride, which ultimately leads to a rejuvenation of
the child from one of his parents. This paper aims to analyze one of the main negative
effects of the divorce, namely the deprivation of the child from the presence and affection
of one of the parents.

Key-words: parental authority, minor’s best interest, minor, parental alienation.

1. De la iubire la ura e un singur pas sau mai multi?

A fost odata ca niciodata... Asa incepe orice poveste. Si cand auzim sau citim
o poveste, ne amintim instinctiv de copilarie, de chipul mamei sau al bunicii, de
cel al tatalui sau al bunicului, de frati si surori, de ulita copilariei, de scara blocului
unde am crescut, de Creanga...

In dreptul familiei, in relatiile de familie, orice poveste incepe din iubire...
dar iubirea, spun psihologii, nu dureaza mai mult de 3 ani. $i ce urmeaza dupa
iubire? Divort? Relatii care sunt tributare unor principii marete, adeseori prafuite
de conceptii gresite? Ramanem impreuna de dragul copiilor? Si copiii? Ei ce vor?

! Conferentiar univ. dr., Facultatea de Drept, Universitatea ,Alexandru Ioan Cuza” din
Iasi, e-mail: lirinescu@yahoo.com

7



Lucia Irinescu

Ei ce simt? Sa ne spuna terapeutii... sau judecatorii... E oare alienarea parentala un
dragon cu multe capete, pe care parintii il creeaza? De fapt, sotii care uitd cd sunt
si soti si parinti? Sau care confunda cele doua calitati?

Principiul protejarii interesului superior al copilului nu este oare exacerbat
astdzi? De fapt, cine este copilul? Este rodul dragostei sotilor, este esenta vietii
pentru fiecare dintre parinti, este o unealta in mana unui parinte folosita numai
in scopul de a provoca noi suferinte celuilalt parinte, ca un bonus post divort?
Greu de gasit un raspuns general valabil. Dar un raspuns corect din punct de
vedere juridic putem da: copilul este un obiect al executarii silite. Al cui? Al
dreptului parintelui de a avea legaturi personale cu acesta, bineinteles.

Copiii asista astazi, de cele mai multe ori neputinciosi, la situatii in care
parintii nu reusesc sa cada la un acord cu privire la exercitarea autoritatii parin-
testi. In continuare, sunt nevoiti si fie coparticipanti in procesul de divort al
acestora pentru ca, in final, sa fie obligati sa se supuna unei hotarari judecatoresti
care, cel putin la nivel teoretic, raspunde intereselor afective ale copilului.

In studiul de fatid ne propunem si supunem analizei si o serie de hotarari
judecatoresti pentru a putea exemplifica modul in care instantele judecatoresti au
ales sa reglementeze modalitatea in care parintele care nu mai locuieste cu
minorul isi valorifica dreptul de a avea legaturi personale cu acesta. Un lucru este
cert: instantelor de tuteld le revine sarcina si decida cu privire la modalitatile de
exercitare a dreptului parintelui care nu locuieste cu minorul de a avea legaturi
personale cu acesta, in caz de neintelegere intre parinti.

Temeiul juridic in acest sens il constituie art. 17 alin. (1) din Legea nr.
272/2004°, care garanteazi dreptul copilului de a avea legituri personale si
contacte directe cu parintii, iar in alin. (4) prevede ci ,In caz de neintelegere intre
parinti cu privire la modalitatile de exercitare a dreptului de a avea legaturi
personale cu copilul, instanta va stabili un program in functie de varsta copilului,
de nevoile de ingrijire si educare ale acestuia, de intensitatea legaturii afective
dintre copil si parintele la care nu locuieste, de comportamentul acestuia din
urma, precum si de alte aspecte relevante in fiecare caz in parte”.

Mai mult, in art. 18 sunt indicate principalele modalitati prin care se pot
mentine relatiile personale dintre parinti si copiii lor:

- intalniri ale copilului cu parintele ori cu o altd persoana care are, potrivit
acestei legi, dreptul la relatii personale cu copilul;

- vizitarea copilului la domiciliul acestuia;

- gazduirea copilului, pe perioada determinati, de catre parintele sau de
catre alta persoana la care copilul nu locuieste in mod obisnuit, cu sau fara
supravegherea modului in care relatiile personale sunt intretinute, in functie de
interesul superior al copilului;

- corespondenta ori altd forma de comunicare cu copilul;

2 Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata
in M. Of. al RomaAniei, Partea I, nr. 159 din 15.03.2014
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- transmiterea de informatii copilului cu privire la parintele ori la alte
persoane care au, potrivit prezentei legi, dreptul de a mentine relatii personale cu
copilul;

- transmiterea de catre persoana la care locuieste copilul a unor informatii
referitoare la copil, inclusiv fotografii recente, evaluari medicale sau scolare, cétre
parintele sau cétre alte persoane care au dreptul de a mentine relatii personale cu
copilul;

- intalniri ale copilului cu parintele ori cu o alta persoana fata de care
copilul a dezvoltat legaturi de atasament intr-un loc neutru in raport cu copilul,
cu sau fard supravegherea modului in care relatiile personale sunt intretinute, in
functie de interesul superior al copilului.

Notiunea de alienare parentald este definita pentru prima datd de cétre
profesorul Richard A. Gardner, care, totodata, a introdus si conceptul de parental
alienation syndrome (sindromul aliendrii parentale) ca fiind ,denigrarea sistema-
ticd a unui parinte de catre celalalt, cu intentia indepartirii copilului de acesta™.

Sindromul aliendrii parentale a fost definit si identificat de cédtre Colegiul
Psihologilor din Romania, in Dispozitia 2/2016 pentru recunoasterea fenomenului
aliendrii parentale/parintesti si in Protocolul privind recunoasterea aliendrii paren-
tale incheiat mtre Institutul de Psihologie Judiciard si Asociatia Romand pentru
Custodie Comund" ca fiind ,o forma de abuz psihologic (emotional) sever asupra
copilului, constand in activitatea de denigrare sistematici a unui parinte de cétre
celalalt parinte, cu intentia aliendrii (instrdinarii) copilului de catre celalalt parinte”.

La randul ei, Curtea de la Strasbourg are o Jurlspruden’ga bogata cu privire
la ingerintele in dreptul la respectarea vietii de familie’. Curtea Europeani a
Drepturilor Omului pune in balanta, pe de o parte, interesul copilului de a fi
protejat intr-o anumita situatie care pune in pericol sanatatea si dezvoltarea sa,
iar, pe de alta parte, obiectivul de a reuni familia atunci cand circumstantele o
permit. Astfel, Curtea atribuie o importanta deosebitd interesului superior al
copilului, care in funcpe de natura si de gravitatea sa, poate sa predomine asupra
interesului parintelui.® Astfel, Curtea Europeana a Drepturilor Omului a decis ca
respectul pentru viata familiald implica, in materia separatiei copiilor de parinti,

’R. A. Gardner, The parental alienation syndrome: a guide for menthal health and legal

professzonals creative therapeutics, Ed. Cresskill, ed. a 2-a, New Jersey, 1998.

Pubhcata in Monitorul Oficial a Roméniei, Partea I, nr. 144 din 25 februarie 2016.

> Articolul 8 din Conventia europeani a drepturilor omului, intitulat ,Dreptul la
respectarea vietii private si de familie” prevede: ,1. Orice persoana are dreptul la respec-
tarea vietii sale private si de familie, a domiciliului sau si a corespondentei sale. 2. Nu este
admis amestecul unei autoritati publice in exercitarea acestui drept decat in masura in
care acesta este prevazut de lege si constituie, intr-o societate democratica, o masura
necesara pentru securitatea nationald, siguranta publica, bundastarea economica a tarii,
apararea ordinii si prevenirea faptelor penale, protectia sanatatii, a moralei, a drepturilor
sia 11bertat110r altora.”

® Hotérarea din 7 august 1996, pronuntata in Cauza Johansen impotriva Norvegiei prin
care Curtea a dat prevalenta interesului superior al copilului.
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obligatia pozitiva a statului de a lua toate masurile necesare, atit pentru a
mentine legaturile personale, cat si pentru a reuni copilul cu parintele sau, tinand
cont de interesul superior al minorului.

Prin Hotdrarea din 16 iulie 2015, pronuntata in Cauza Nazarenko impotriva
Rusiei, Curtea de la Strasbourg a statuat ci, avind in vedere marea varietate de
situatii pe care le prezinti viata de familie, trebuie analizate circumstantele
particulare ale fiecarui caz, pentru a putea fi siguri ca exista un just echilibru intre
drepturile tuturor persoanelor implicate. In ceea ce priveste dreptul de vizita,
interesul superior al copilului nu poate sa fie determinat in mod obiectiv prin
raportare la o prevedere legala cu caracter general.

Totodata, Curtea Europeand a Drepturilor Omului a remarcat faptul ca
intre alienare si instrainarea copilului de un parinte este o granita fina. Copilul nu
poate fi obligat sa aiba relatii personale cu parintele divortat, tocmai de aceea este
necesara parcurgerea unei etape de consiliere psihologica prin care sa se deceleze
cu claritate optiunea reald a copilului. In Hotérarea din 8 iulie 2003, pronuntati in
Cauza Sommerfeld impotriva Germaniei, s-a retinut cd un minor in varsta de 13
ani al reclamantului isi exprimase dorinta clard de a nu se vedea cu acesta,
dorinta pe care o mentinuse timp de mai multi ani. Instantele nationale au consi-
derat ca a forta pe minor sa il vada pe reclamant i-ar putea afecta grav echilibrul
emotional si psihologic. Curtea de la Strasbourg a acceptat faptul cd procesul
decizional proteja suficient interesele reclamantului.

Relativ recent, Curtea Constitutionala a fost sesizatd cu exceptia de
neconstitutionalitate a prevederilor art. 913 din Codul de procedura civila,
exceptie ridicata intr-o cauza avand ca obiect solutionarea unei cereri adresate
instantei pentru a dispune cu privire la efectuarea unui program de consiliere
psihologica pentru minor. In motivarea exceptiei de neconstitutionalitate autorul
acesteia aratd, in esentd, cd prevederile legale criticate sunt neconstitutionale,
intrucét au determinat inmultirea cazurilor de alienare parentald, acest lucru fiind
de natura a impiedica existenta unei relatii parentale normale. Astfel, procedura
instituitd de prevederile art. 910-914 din Codul de procedura civild necesita
aproape 12 luni pentru parcurgere, ceea ce impiedica solutionarea cauzei intr-un
termen rezonabil. De asemenea, aceeasi procedura suspenda in mod efectiv viata
de familie, ceea ce contravine interesului superior al copilului. Curtea Constitu-
tionald a decis ca ,Copilul nu poate fi sanctionat pentru ca nu mai doreste sa aiba
relatii personale cu unul dintre parinti, dar aceasta dorinta a sa este analizata cu
ajutorului unui psiholog specializat capabil sa deceleze opiniile reale ale mino-
rului de atitudinile conditionate de un eventual conflict de loialitate sau de
manipularea parintelui caruia i-a fost incredintat copilul. Sigur ca autoritatile
competente trebuie sd actioneze cu celeritate in sensul rezolvarii acestor situatii
delicate care tin de viata de familie, insa textul legal criticat nu prezinta niciun
viciu de neconstitutionalitate”.”

7 Decizia 18/2019 [R] referitoare la exceptia de neconstitutionalitate a dispozitiilor art.
913 din Codul de proceduri civild publicatd in M. Of. 685 din 2019.08.20.
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In acelasi sens, Curtea de la Strasbourg a reiterat in Hotdrare din 2018 in
Cauza R. L si altii impotriva Romaniei® faptul ci ,datoria autoritatilor de a lua
masuri pentru a inlesni reintregirea familiei nu este absolutd, deoarece reunirea
unui parinte cu copiii care locuiesc de mai mult timp impreuna cu celalalt parinte
nu poate avea loc imediat si poate necesita luarea de masuri pregatitoare” si a
considerat ca in cauzd ,autoritdtile nu au actionat in timp util §i nu au facut ceea
ce era rezonabil in acele circumstante pentru executarea sentintelor de incredin-
tare a minorilor, nereusind astfel sa realizeze un echilibru just intre interesele
concurente ale persoanei si ale comunitatii”, reclamantii neputand sa beneficieze
de o protectie efectiva a dreptului lor la respectarea vietii lor de familie fiind
astfel incalcat art. 8 din Conventie (paragraful 66 din Hotarare)’.

2. Doamna cu pantofi albastri exista? De prin instante adunate

In cele ce urmeazi, ne propunem si identificim si sa exemplificim modali-
tatile in care se manifesta sindromul aliendrii parentale, situatiile care genereaza
acest efect si cum reusesc si identifice si sd anihileze instantele de tutela astfel de
fenomene. Rolul judecatorilor chemati sa se pronunte in cauze in care se invoca o
eventualad alienare parentald este unul decisiv, ei apeland la ajutorul expertilor
psihologi, care trebuie si evalueze intreg mediul psiho-familial din cauza. In final,
instanta de tutela trebuie sa aprecieze in conformitate cu interesul superior al
copilului.

Semnificativad si deosebit de impresionantd in acest sens este relatarea
avocatului care a reprezentat-o pe mama col?ilului intr-un dosar care avea ca
obiect stabilire legituri personale cu minorul'’. Aceasta a fost impresionats de
modul in care magistratul, numit metaforic ,Doamna cu pantofi albastri’ a ales sa
solutioneze conflictul dintre doi parinti, in care prins la mijloc era un baietel de 8
ani. Decizia Tribunalului Alba, instanta competenta sa solutioneze actiunea, nu
iese cu nimic din tiparul altor hotarari judecatoresti de acelasi fel, in sensul cad in
dispozitivul acesteia se arata ca ,Obliga paratul sa permitd reclamantei sda aiba
legaturi personale cu minorul, in prima si a treia saptamana din fiecare lund, de
vineri de la ora 16:00 pana duminicd la ora 11:00, in vacanta de vara intre 20 iunie si
01 august, de sarbatorile de Paste in anii impari si de Craciun in anii pari, in data de
22 martie intre orele 15:00-19:00 in anii impari, prin luarea minorului la domiciliul
reclamantei si aducerea acestuia la domiciliul paratului, la expirarea perioadei
stabilite. Obliga paratul sa permitd reclamantei sa aiba legaturi personale cu
minorul prin convorbiri telefonice si corespondentd prin intermediul mijloacelor de
comunicare pe internet, in fiecare saptamana’.

® Publicata in M. Of. 577 din 15.07.2019

? Curtea deplange faptul ca autoritatile nu au acordat o atentie deosebita destrimarii
progresive a legaturii dintre prima reclamanta si copiii sai si nici comportamentului mani-
pulator al tatalui.

' https://adevarul.ro/locale/alba-iulia/final-fericit-povestea-doamnei-pantofi-albastri-
judecatoarea-incantat-romania-1_58b001e25ab6550cb8c45337/index.html
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Speta este una clasica: in timp ce mama era in strainatate, la munca, sotul a
obtinut si divortul, si custodia exclusiva asupra copilului. Reintoarsa in tara,
mama a venit sa-si vada copilul, i-a adus cadouri, I-a sunat incontinuu, fostul sot
interzicandu-i total orice formad de acces la minor. Martorii lui au spus lectia
dinainte invatata: nu tatal e cauza, ci copilul, care nici nu vrea sa audd de mama.
In cursul audierii, copilul a scris pe o hartie: ,Mama... tata zice sa scapam de tine”.
,Doamna judecdtor cu pantofi albastri coboara de pe podium, traverseaza sala,
iese pe usa destinata oamenilor obignuiti, si, ajunsa in hol, intinde méana stanga
catre mama, iar cea dreapta catre copil. Uite asa, toti 3, ca intr-o poveste din cea
mai frumoasa carte, intrd in camera destinatd Arhivei si nu mai ies de acolo decat
dupa un sfert de ceas... Cand a scapat de sub influenta total irationald a tatalui,
copilul s-a cuibarit in bratele mamei sale, ca si cum nu ar fi fost despartiti nici
macar o secunda. Asta a vrut sa verifice magistratul, pentru a fi sigur ca va da o
solutie corectd, ca-si va pune semnatura pe o hotarare corecta, ca va putea dormi
impicat, ca a decis corect si nu s-a jucat de-a justitia, cu vietile oamenilor”'’.

Intr-o altd spetd, in urma consilierii si a raportului intocmit de psihologul
judiciar desemnat, s-a stabilit ca este vorba despre o alienarea parentala cu un
factor de risc pentru minora. Abuzul emotional vine din partea tatalui sau, care se
afla in relatie de incredere, raspundere sau putere cu copilul, dureaza de circa 7
luni de zile, este repetitiv si sustinut, duce la afectarea diverselor paliere ale psihi-
cului copilului devenind abuz psihologic, care are consecinte mai grave decat
abuzul emotional si pe termen lung asupra dezvoltarii copilului. Mai mult, tatal a
izolat-o pe minora de orice mediu strain sau persoana capabila sa o convinga pe
minord de realitate, minora nesocializand, neiesind la joaca in parc, iar cand este
acasa nu raspunde la telefon daca este cdutatd de mama, buneii materni, rude.
Instanta a aratat ca alienarea inseamna ca prin ganduri, actiuni si maniere verbale
sau non-verbale minora este abuzata emo;ional, indoctrinata pentru a o deter-
mina sa creadd ca celdlalt parinte este un dusman sau pentru a-i sugera ostilitatea
sau inferioritatea acestuia. Celalalt parinte este vorbit de rau in fata copilului de
catre alienator - tatal, vizitele copilului la parintele alienat - mama sunt restrictio-
nate sau alienatorul incearca sa controleze activitatile pe care copilul le va face
atunci cand se va afla cu celalalt parinte”.

Se contureaza astfel o serie de tehnici de manipulare pe care instantele
trebuie sa le identifice in cadrul alienarii parentale.” in mod evident, ei au nevoie

" Ibidem.

12 Jud. Arad, sentinta civila nr. 4127/2016 din 25-iul-2016, disponibila online pe sintact.ro.

" In doctrini au fost identificate o serie de tehnici de manipulare pe care le foloseste
parintele alienator pentru a schimba modul in care copilul relationeaza cu celalalt parinte:
jocul numelor (consta in folosirea de apelative depreciative la adresa celuilalt parinte);
repetarea neincetata a acelorasi idei (formuleaza constant formulari denigratoare la adresa
celuilalt parinte); istoria revizionista (alterarea amintirilor reale ale copilului in scopul de
a sadi altele noi, nereale); prezentarea viziunii parintelui denigrator drept adevar; minciuna;
indulgenta excesiva (atragerea copilului prin concesii excesive, daunatoare acestuia). Pen-
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de ajutorul unor psihologi care sia aiba expertiza in evaluarea minorilor si
experientd in cazurile de protectie a minorului. mai adesea, psihologii identifica
la copiii care sunt afectati de alienare parentald simptome precum: campania de
denigrare; sustineri nereale privind violente la care ar fi suspusa de catre mama ,
explicatiile vagi, absurde despre motivele denigrarii, lipsa de ambivalenta, feno-
menul de ganditor independent.

Raportul de expertiza psihologicd intocmit in astfel de cauze vine in
intAmpinarea deciziilor instantelor. Intr-o cauzi, din raportul de expertiza psiho-
logica se desprinde concluzia ca ,Minorul prezinta indicatorii sindromului
aliendrii parentale (PAS) intr-o formd moderatd. Conform literaturii de specia-
litate Sindromul Aliendrii Parentale (Parental Alienation Syndrome — PAS) consta
in denigrarea sistematicd a unui parinte de catre celalalt parinte, cu intentia
indepartarii copilului de acesta. (...) De asemenea, o alta varianta este sd spuna ca
sunt de acord ca minorul sa mearga la celalalt parinte, dar din pacate, copilul nu
vrea, iar el/ea nu vrea sa-l oblige. Acest proces incepe, in multe cazuri, inca
dinaintea finalizarii divortului. Sindromul se dezvolta din cauza fricii copiilor de a
pierde afectiunea parintelui cu care petrec cel mai mult timp”."

Sindromului alienarii parentale (PAS) intr-o forma moderata este, conform
literaturii de specialitate, cea in care parintele alienator intervine in relatia copi-
lului cu celdlalt parinte, dar in aparenta va sprijini implicarea acestuia. Sunt
cazuri in care programul copilului este incarcat cu diverse activitati scolare sau
sociale, care impiedica relationarea copilului cu celdlalt parinte.

Daca celalalt parinte obiecteaza, parintele alienator considera ca nu-i pasa
de activitatile in care este implicat copilul. In aceasta etapa a PAS, contributia
parintelui alienator la instrainarea copilului este semnificativa si are repercusiuni
asupra relatiei acestuia cu celdlalt parinte. Parintele alienator interactioneaza cu
celalalt parinte intr-un mod generator de conflict, astfel incat relatia acestuia cu
copilul s& se raceasca. Dacd in etapa usoard, copilul mentine o relatie afectuoasa
cu celalalt parinte, in etapa moderata si membrii familiei celuilalt parinte pot
deveni subiect al campaniei de denigrare Pot aparea dificultati serioase in relatio-
narea copilului cu celilalt parinte, dar acestea diminueaza dupa perioada de
tranzitie si programul de vizitare se poate desfasura normal, in contrast cu etapa
severa, cand desfasurarea programului de vizitare este aproape imposibila, copilul
avand un comportament agresiv sau provocativ, acesti copii afirmand frecvent ca
nu doresc si il vadi sau si vorbeasca cu celilalt parinte."

Practica a dezvaluit foarte putine situatii in care parintii au reusit sa aiba
intelepciunea de a feri copilul de orice observatii negative fata de celalalt parinte,

tru detalii, a se vedea A. R. Motica, Alienarea parentald sau cum sa cresti un copil nefericit,
in Autoritatea pdrinteascad. Intre maretie si decadere, Ed. Solomon, 2018, p. 339 si urm.

" Tribunalul Ilfov, dec. nr. 1491/2019 din 28 martie 2019, www.sintact.ro.

" Pentru detalii, a se vedea I. Nicolae, Reflectarea sindromului de ,alienare paarentald”
in jurisprudenta romdneascd, in ,Pandectele Romane” nr. 11/2016; D. F. Barbur, Alienarea
parentald, in ,Pandectele Romane” nr. 6/2016.
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cu dorinta de a pastra copilului un echilibru si o imagine pozitiva a parintelui
absent.

Spre exemplu, intr-o alta situafie, instanfa a constatat ca in prezenta
minorei, tatal o jigneste si o ameninta continuu fata de aceasta sau telefonic pe
mama. Fiind la o varsta mica minora este complet neajutorata pentru a intelege ce
i se intampla si pentru a se apara in aceastd campanie a tatalui de denigrare a
mamei sale, imitd comportamentul si vocabularul tatalui pentru a obtine satis-
factiile materiale pe care acesta i le ofera. Se remarca faptul ca minora are acest
comportament doar in prezenta tatalui. Totodata, se constata ca i-a fost transmisa
ostilitatea tatalui fatd de paratd si minorei, asa se explicd cele constatate de
psiholog cu ocazia evaludrii intocmite. Insa toate acestea nu sunt de natura si o
descalifice pe mama-parata ca parinte, iar instabilitatea afectiva si emotionala a
minorei, pe fondul unei imaturititi psihice si a lipsei experientei de viata, o
priveaza pe aceasta de posibilitatea de a sesiza care este adevaratul sau interes si,
adesea de a discerne intre bine si rau. Pe cale de consecinta, instanta apreciaza ca
minora prezinta o formad usoara de alienare parentald ca urmare a erorilor
comportamentale ale tatalui, care nu a reusit sa depaseasca resentimentele
personale generate de comportamentul paratei. In ceea ce priveste pe parat,
aceasta a avut capacitatea de a recunoaste ca a adus in locuintd un alt barbat, in
prezenta minorei, precizind ca nu o sa se mai intample, insa punand in balanta,
acest aspect, fatd de intregul comportament al reclamantului, se apreciaza ca nu
constituie un motiv de a stabili domiciliul minorei la tata'®. Totodats, imaginea
maternd compromisa si distorsionata, ca efect al fenomenului de alienare paren-
tald, provocat de tatidl reclamant, impune imbunadtatirea relatiei cu mama sa,
pentru a inldtura aparitia unei consecinte negative pe plan psihologic pe termen
lung. Daca s-ar stabili locuinta minorei la tata, posibilitatile refacerii relatiilor
dintre parata si fiica sa se vor diminua semnificativ.

Alte instante au retinut ca sindromul alienarii parentale se manifesta prin
scenarii denigratoare la adresa parintelui discontinuu, rationalizari/motivari absurde
pentru denigrare la adresa parintelui discontinuu, sustinerea reflexa/neconditio-
nata a parintelui alienator in caz de conflict, prezenta unor scenarii imprumutate
care exista si la parintele alienator, iar recomandarile vizeaza consiliere psiho-
logica pentru copil si parinti, informarea parintilor despre faptul ca sindromul
aliendrii parentale este profund traumatizant pentru copil si are consecinte asupra
structurii psihice a acestuia si interventia judecatorului sub aspectul stabilirii
unor sedinte de consiliere'’.

3. Rolul instantelor de judecata in neutralizarea efectelor
sindromului de alienare parentala

In mod evident, instantele nu au parghiile necesare a impune parintilor sa
se comporte in mod civilizat, si nu detin mijloace de naturd a-i convinge pe

16 Jud. Patarlagele, dec. civ. nr. 1133/2019 din 2 octombrie 2019, www.sintact.ro.
17 Jud. Tasi, sent. civ. nr. 3010/2017 din 8 martie 2019, www.sintact.ro.
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acestia ca echilibrul copilului se regaseste doar atunci cand relatia parintilor (fie
ca mai formeaza sau nu un cuplu) este, in egalda masura echilibrata.

Respectarea interesului superior al copilului trebuie sa fie preocuparea de
baza a ambilor parinti, iar trecutul comun al acestora nu trebuie sa estompeze
prioritatile copilului si drepturile sale, caci mai intai de toate copilului ii apartine
dreptul de a avea legaturi personale cu fiecare parinte, iar negarea acestui drept
poate produce traume profunde acestuia in plan emotional si psihic.

Cu toate acestea, poate stabili anume obligatii in sarcina partilor, obligatii
care in opinia instantei pot ajuta minorul sa creasca in prezenta ambilor parinti,
ipoteza care pe termenul lung este, fara putinta de tagada, in interesul minorului.

Avand in vedere ca singurul mod in care copii au o sansa de a avea o relatie
normala cu parintele nerezident este petrecand timp cu acesta, in astfel de situatii,
cel mai adesea, instantele apreciaza ca este oportund stabilirea unui program de
vizitare de care ambele parti sa fie tinute, evitandu-se astfel alte certuri suplimen-
tare, dar care in egald mdsura sa respecte si drepturile parintesti ale parintelui
nerezident.

Spre exemplu, intr-o cauza, desi parata sustine ca minorul nu doreste sa isi
vada tatal si cd minorul este o fiintd mai echilibrata si calma de cand nu mai este
tatdl sau prezent in viata sa, instanta apreciazd ca aceste afirmatii constituie
opinii subiective ale mamei, care cel mai probabil reflecta viziunea unui copil de 6
ani, fara discernaméant format, influentat de certurile parintilor si de atitudinea
acestora care nutresc in continuare sentimente negative unul fati de celalalt'.

Pentru a putea preveni efectele sindromului alienarii parentale, trebuie
stabilit si respectat un program de legaturi personale, intrucat minorul are nevoie
de timp si de afectiune din partea tatalui pentru a construi o relatie bazata pe
propriile perceptii.

Instanta mai retine ca intre parti exista o relatie tensionata care constituie
un obstacol major in calea dezvoltarii unei relatii bazate pe afectiune si incredere
intre minor si tatal sau. Este incontestabil, faptul ci la acest rezultat a contribuit si
incapacitatea partilor de a colabora pentru a depasi resentimentele personale in
scopul dezvoltarii unei relatii armonioase a minorului cu fiecare dintre parinti,
precum si conduita mamei de a nu incuraja, in mod real, relatia copilului cu tatal
si de a transmite minorului, mesaje negative despre tata, chiar involuntar.

Intr-o altd cauzi in care se solicitd stabilirea unui program de vizitare
minor, cu constatarea alienarii parentale a minorilor, expertul constatd ca minorii
traiesc conflicte de loialitate, avind impresia cd mergand la un parinte il tradeaza
pe celalalt. Prezenta semnelor de alienare parentala face ca inserarea mamei in
programul lor sa fie extrem de dificila, de aceea, se recomanda sa se faca gradual.
Nu se recomanda schimbarea domiciliului minorilor la acest moment, dar acest
lucru poate fi luat in calcul in viitorul apropiat dacd minorii se vor adapta la
domiciliul mamei si al unchilor si daca isi vor dori acest lucru'.

18 Jud. Targu Mures, dec. nr. 4921/2019 din 6 decembrie 2019, www.sintact.ro
19 Jud. Vatra Dornei, dec. nr. 540/2019 din 11 iunie 2019, www.sintact.ro.
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Lucia Irinescu

Concluzii

Relatia parinte-copil std la baza dezvoltérii acestuia ca individ. Aceasta
relatie se poate hrani in functie de cele doud dimensiuni ale parintilor: mama si
tatd. Cand exprimarea acestor functii este in armonie sau corespunde nevoilor
copiilor, atunci este asigurata o dezvoltare armonioasa a copiilor.

Este recunoscut faptul cd in cadrul familiei copilul isi dezvoltd simtul
identitatii. O relatie pozitiva si consistenta cu parintii, in care acestia reusesc sa
vina in intampinarea nevoilor sale este cadrul ideal pentru dezvoltarea minorului.

Orice masura luata in ceea ce priveste copilul, care nu tine cont de faptul ca
minorul are nevoie de ambii sai parinti are un efect negativ direct asupra copi-
lului, marind perioada de instabilitate din viata acestuia si reducand posibilitatile
de adaptare ale copilului.
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