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Modalitati de fraudare a testarii poligraf. Contramasuri

Ways to cheat the polygraph test. Countermeasures

Dana-Cristina MURARIU (cas. Neculai)!

Rezumat: Problema privind descoperirea adevarului a fost mereu actuala. Atat timp cat
omul este cel care transmite sau primeste o informatie, el are potentialul de a duce in eroare
sau de a fi dus in eroare. Procesul de detectare a minciunii este unul dificil, asa cum nu
exista o modalitate ideala de a diferentia o persoana care spune minciuni de cineva care
spune adevarul. Tehnica poligraf este una dintre cele mai performante tehnici folosite in
domeniul detectarii comportamentului simulat. Poligraful, cunoscut empiric sub denumirea
de ,detector de minciuni” este un inregistrator mecanic sau electronic, ce preia pneumatic
modificarile de tensiune arteriala, puls, respiratie, suplimentat cu un sistem pentru inregistrarea
rezistentei electrodinamice si a micromiscarilor, musculare. Poligraful nu inregistreaza direct
minciuna, ci modificarile fiziologice determinate de emotiile care insotesc comportamentul
simulat. In timpul examinarii la poligraf, subiectii pot adopta diferite conduite. De aceea,
examinatorul trebuie sd ia masuri de precautie impotriva tentativelor subiectilor care incearca
sa eludeze detectarea prin unele manopere cum ar fi: respiratia controlata, miscari musculare,
eschivarea psihologica, deteriorarea mecanica a poligrafului.

Cuvinte-cheie: adevar, minciuna, poligraf, eludare, ,detector de minciuni”.

Abstract: The problem of discovering the truth has always been topical. As long as man
transmits or receives information, he has the potential to mislead or be misled. The process
of lie detection is difficult, as there is no ideal way to differentiate a person telling lies from
someone telling the truth. The polygraph technique is one of the most effective techniques
used in the field of detecting simulated behavior. The polygraph, known empirically as a
Llie detector” is a mechanical or electronic recorder, which pneumatically picks up changes
in blood pressure, pulse, and breathing, supplemented with a system for recording
electrodynamic resistance and muscle micro-movements. The polygraph does not record
the lie directly, but the physiological changes caused by the emotions that accompany the
simulated behavior. During the polygraph examination, subjects may adopt different
behaviors. Therefore, the examiner must take precautions against the attempts of subjects
who try to evade detection through some maneuvers such as: controlled breathing, muscle
movements, psychological evasion and mechanical damage to the polygraph.

Keywords: truth, lie, polygraph, evasion, ,lie detector”.
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1. Introducere

Societatea in care trdim a imbinat, dintotdeauna, adevirul cu minciuna.
Problema privind descoperirea adevarului a fost mereu actuala. Atat timp cat omul
este cel care transmite sau primeste o informatie, el are potentialul de a duce in
eroare sau de a fi dus in eroare. Procesul de detectare a minciunii este unul dificil,
asa cum nu exista o modalitate ideald de a diferentia o persoana care spune min-
ciuni de cineva care spune adevarul. Identificarea adevarului si a minciunii, face
diferenta dintre persoanele care manipuleaza, cei care sunt manipulati si cei care
reusesc sa identifice manipularea.

Fiecare dintre noi este asaltat zilnic de zeci de minciuni, iar cea mai mare
parte a oamenilor mint in mod regulat, atat la locul de munca, cét si intr-un mediu
personal, familial. Oamenii mint pentru cele mai diverse motive. Cel mai des
intalnit motiv pentru care persoanele mint este acela ci vor s evite pedeapsa. In
general, unele reguli sunt incélcate accidental, dar sunt persoane care aleg sa
incalce regulile in mod deliberat inseland, manipuland si mai apoi mintind, nere-
cunoscand minciuna pentru ca nu doresc sa fie prinsi.

Tehnica poligraf este una dintre cele mai performante tehnici folosite in
domeniul detectarii comportamentului simulat. Poligraful, cunoscut empiric sub
denumirea de ,detector de minciuni” este un inregistrator mecanic sau electronic,
care preia pneumatic modificarile de tensiune arteriala, puls, respiratie, supli-
mentat cu un sistem pentru inregistrarea rezistentei electrodinamice si a micromis-
carilor, musculare. Poligraful nu inregistreaza direct minciuna, ci el inregistreaza
modificarile fiziologice determinate de emotiile care insotesc comportamentul
simulat. In timpul examinirii la poligraf, subiectii pot adopta diferite conduite. De
aceea, examinatorul trebuie sa ia masurile de precautie impotriva tentativelor
subiectilor care incearca sa eludeze detectarea prin unele manopere cum ar fi: res-
piratia controlatd, miscari musculare, eschivarea psihologicd, deteriorarea
mecanica a aparatului poligraf.

Sinceritatea declaratiilor persoanei suspecte sau a inculpatului, reprezinta,
alaturi de fidelitate, o insusire fara de care organele de cercetare penala nu si-ar
putea forma convingerile cu privire la pozitionarea in cuprinsul cauzei penale.
Emotia este principalul vector in afisarea adevarului sau, dimpotriva, in situatia de
talsificare a adevarului prin exprimarea verbala infatisata de minciuna.

2. Comportament normal versus comportament simulat

In timpul examinirii la poligraf, subiectii pot adopta diferite conduite. De
aceea, examinatorul trebuie sa ia masuri de precautie impotriva tentativelor subiec-
tilor care incearca sa eludeze detectarea prin unele manopere cum ar fi: respiratia
controlatd, miscari musculare, eschivarea psihologica, deteriorarea mecanica a
poligrafului.

In sfera psihologiei, detectarea minciunii este privita ca opusul adevirului.
Minciuna reprezinta un fenomen psihologic foarte complex care include in sine un
amalgam de aparente emotionale, cognitive si afective la persoane.
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In dictionarul limbii romane, minciuna este explicati ca ,afirmatia care
falsifica, denatureaza deliberat adevarul, avand ca scop inselarea cuiva, un
neadevar”2,

In sens larg, comportamentul reprezinti maniera specifici prin care
subiectul uman este determinat sa raspunda printr-un ansamblu de reactii la soli-
citarile de ordin fizic sau social care vin din ambianta, cautand ca prin aceasta sa
se adapteze la situatii nou intervenite.

Una dintre problemele frecvent intalnite in activitatea judiciara este cea a
comportamentului simulat al persoanelor implicate in diferite cauze penale. In
functie de situatia in care se afla o anumita persoana, in functie de interesul si
scopul urmarit, comportamentul obisnuit al acesteia poate lua forma unei conduite
simulate. Conduita sau comportamentul simulat este o incercare de a ascunde sau
falsifica sensul unei realitdti. Persoana in cauza da intentionat un raspuns verbal
strain aceluia pe care il gandeste, exteriorizand sau mascand o expresie ce nu se
potriveste cu aprecierea, atitudinea sau cu sentimentul autentic incercat.

soimularea reprezintd o metoda de coping cognitiv — comportamental
avand functia de a preveni sau reduce reactia de stres, provocata de ancheta judi-
ciard”® Atunci cand simuleaza, subiectul este foarte convins de faptul ca are un
control asupra agentului stresant, reusind sa obtina in acest fel o reducere a reactiei
de stres. Studiile in domeniu au demonstrat faptul ca prin modalitatea de control al
stresului nu se reuseste doar reducerea acestuia ci, in unele cazuri, se ajunge la
intensificarea fenomenului®.

Simularea nu este o simpld eroare, ci ea se caracterizeaza prin inten-
tionalitate. Este o "greseald” intentionata, invaluita si sustinuta pragmatic.

Conditia succesului unei simulari este datd de consistenta sa interna, de
abilitatea cu care subiectul mentine coerenta demersului sau fictiv. Ea presupune
inteligenta, conduita “civilizata”. Sub masca unor conduite conformiste, inventand
mereu tactici derutante, simulantul se complace intr-un fals rational, struc-
turandu-si pentru a putea manipula, un spatiu simulat. Cadrul fictiv, nu doar c4d ia
locul realitatii, dar o si preface.

Simularea este intotdeauna motivata, determinatd de dorinte, de interese.
Ea este o modalitate de realizare facila a scopului. Simularea apare in cele mai dife-
rite situatii: pentru disculpare, pentru a apara pe cineva, din nevoia de protectie,
din dorinta de razbunare, pentru a rezista presiunilor si normelor coercitive ale
comunitatii.

Simularea se realizeaza prin diferite strategii: inventare, exagerare, dimi-
nuare, aditie, omisiune, substituire, transformare, tacere etc.

2 Academia Roman4, Institutul de lingvisticd ,Jorgu Iordan — Al. Rosetti”, Dictionarul
explicativ al limbii romane, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2016, p. 723

3 D. David, L. Bus, Interventie psihologica in practica judiciard, Ed. Presa Universitard
Clujeana, Cluj-Napoca, 1999, p. 32.

* 1. Odagiu, A. Lungu, Strategii psihologice si aplicarea poligrafului pentru detectarea
declaratiilor false, in Analele Stiintifice ale Academiei ,Stefan cel Mare”. Stiinte Juridice,
Chisindu, 2023, editia a IlI-a, pp. 17-19.
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3. Tehnica Poligraf

Tehnica poligraf este una dintre cele mai performante tehnici folosite in
domeniul detectarii comportamentului simulat.

Poligraful, cunoscut empiric sub denumirea de "detector de minciuni” este
un inregistrator mecanic sau electronic, ce preia pneumatic modificarile de
tensiune arteriala, puls, respiratie, suplimentat cu un sistem pentru inregistrarea
reactiei electrodermice si a micromiscarilor, musculare.

Poligraful nu inregistreaza direct minciuna, ci modificarile fiziologice
determinate de emotiile care insotesc comportamentul simulat. Modificarile psiho-
fiziologice sunt cauzate de reactii emotive ale persoanei examinate (frica de
detectie, frica de consecinte, anxietate®).

Examinarea cu testul poligraf se efectueaza pe baza rezolutiilor motivate
sau a ordonantelor organelor de urmarire penald si la cererea expresa a apararii.
Aceasta, fiind un mijloc de investigare, trebuie sa fie solicitata si sa constituie de
reguld, un moment initial al anchetei si nu o ultima activitate, cand reactivitatea
psihoemotionala a subiectului in cauza este afectata de foarte multi factori. Cu
cateva zile inainte de investigare, examinatorul va studia in mod detaliat dosarul
cauzei pentru a formula impreuna cu cel care instrumenteaza cauza, cele mai
eficiente intrebari.

Testarea prin metoda poligraf trebuie sa se desfasoare ,intr-un cadru mate-
rial adecvat, ce presupune existenta unei incaperi izolate fonic, sobru mobilata,
lipsita de ornamente sau decoratiuni”® ce ar putea distrage atentia persoanei supuse
examinarii. si implicit sa denatureze inregistrarile psihofiziologice.

La efectuarea examinarii va fi respectat principiul liberului consimtamant
si al prezumtiei de nevinovatie. Daca subiectul nu este de acord cu efectuarea
testarii, examinatorul va incheia un proces - verbal de consemnare a refuzului si a
motivului invocat’.

Sunt exceptate de la testarea cu tehnica poligraf urmatoarele categorii de
persoane: minorii, femeile gravide, bolnavii psihic, persoanele cu afectiuni cardio-
respiratorii severe, cele cu afectiuni neurologice grave, alcoolicii, persoanele care
in momentul testdrii sunt in suferintd fizici (interventii chirurgicale recente,
extractii dentare, leziuni cauzate de unele accidente, etc.) si alte persoane in
legatura cu care examinatorul apreciaza ca nu este cazul.

Persoanele care urmeaza a fi examinate cu tehnica poligraf trebuie sd inde-
plineasca urmatoarele conditii: sa nu fie supuse unor anchete obositoare; anterior
sa aiba asiguratd o alimentatie normald; sa nu fie amenintate cu tehnica poligraf;
sa nu fie sub influenta bauturilor alcoolice; sa nu fie sub influenta medicamentelor
cu actiune asupra functiilor sistemului nervos central; s nu fie duse in campul

> American Psychiatric Association, DSM -5, Manual de diagnostic si clasificare statisticd
a tulburarilor mintale, Editia a V-a, Bucuresti, Ed. Medicala Callistro, 2016, p. 189.

¢ A. Ciopraga, I. Iacobuta, Criminalistica, Ed. Fundatiei ,Chemarea”, Iasi, 1997, p. 320.

7 Procedura specifica de examinare cu tehnica poligraf, Ministerul Afacerilor Interne,
Bucuresti, 2017.
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infractional (nu vor participa la reconstituiri, experimente); sa nu participe la
confruntari; sa nu fie prezentate pentru recunoasterea din grup si sa nu li se
prezinte persoane spre recunoastere etc.

Conditia obligatorie la examinarea cu tehnica poligraf este normalitatea
psihofiziologici a subiectului. Inainte de inceperea testirii, “subiectul va fi informat
atat verbal, cat si prin continutul declaratiei/ acordului de consimtimant la
examinare ca examinarea este benevola si se realizeaza numai cu acordul scris al
persoanei examinate prin semnarea declaratiei de consimtdméant la examinare,
refuzul examinarii neatragand efecte juridice”™.

Orice examinare cu tehnica poligraf va fi precedata de o discutie pre-test si
incheiata cu o discutie post-test. Examinatorul va trebui sa obtind date exacte cu
privire la faptele si circumstantele care constituie baza suspectarii ori acuzirii
persoanei ce urmeaza a fi examinata’.

In timpul discutiei pre-test, persoanei ce urmeaz a fi examinati, i se aduce
la cunostinta scopul examinarii, modul de functionare al aparatului accentuand
principiile fundamentarii stiintifice ale metodei si rezultatele ce se pot obtine.

Orice examinare poligraf se incheie cu o discutie post-test. Abordarea
subiectului se individualizeaza de la caz la caz, cu respectarea regulilor generale
privind audierea suspectului sau inculpatului metodic, logic, argumentat, calm,
tinandu-se seama si de nivelul de instruire si cultura al acestuia. Abilitatea exami-
natorului constd in a-1 convinge pe subiect sd incerce dupa propria sa pricepere sa
explice starile emotive pe care le-a simtit in timpul raspunsurilor date la intrebarile
adresate.

4. Modalitati de eludare a testarii poligraf

In timpul examinarii la poligraf, subiectii pot adopta diferite conduite. De
aceea, examinatorul trebuie sa ia masuri de precautie impotriva tentativelor
subiectilor care incearca sa eludeze detectarea prin unele manopere cum ar fi: res-
piratia controlata, miscari musculare, eschivarea psihologica, deteriorarea meca-
nica a poligrafului.

De asemenea, sunt indicii verbale si non-verbale in comportamentul
subiectului ce urmeaza a sustine un test poligraf, indicii ce trebuie observate de
catre examinator!?: persoana evita s sustina testul poligraf; persoana a intarziat la
testare; persoana incearca sa limiteze durata sesiunii de testare; persoana isi
exprima sentimentul de neincredere in aceasta metoda; persoana incearca sa
domine discutia cu examinatorul si vorbeste necontenit; persoana se plange de
starea de sanatate din acel moment; persoana ofera informatii despre anumite
medicamente apoi, tot ea intreabd, daca afecteaza in vreun mod rezultatul testului

8 V. Lapadusi, G. Tiru, Detectorul de minciuni, Ed. Venus, Bucuresti, 2008, p. 48.

® T. Butoi, Crima sub lupa detectorului de minciuni, Ed. Edit Press ,Mihaela” SR.L.,
Bucuresti, 1997.

107, Reid, F. Inbau, Truth and Deception: The Polygraph, (,Lie Detection”) Technique, 1977,
Williams and Wilkins, Baltimore, MD.
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poligraf; persoana se descrie intr-un mod exagerat ca fiind o persoanad onesta,
adepta adevarului, o persoand cu buna reputatie, o persoana de caracter; persoana
invoca motive pentru care ar putea pica testul poligraf; in timpul testului, persoana
isi acorda timp prea mult pentru a se gandi la raspunsul pe care trebuie sa-1 dea la
diferite intrebari; raspunde doar cu jumatate de adevar; persoana evita sa raspunda
cu ,,da” sau ,nu” la intrebarile inchise; persoana raspunde cu o intrebare; persoana
are o atitudine defensiva atunci cand 1i este adresata o intrebare directa; persoana
manifesta o curiozitate exagerata cu privire la aparatul poligraf si pune intrebari in
acest sens.

Existd metode de a pacdli un test poligraf, iar acestea au fost facute publice
de fosti agenti ai serviciilor secrete!l.

Prima metoda este aceea ca subiectul isi musca limba cat poate de tare
atunci cand spune adevarul, dar si o minciuna. Facand acest lucru, se declanseaza
si alte reactii in organism, astfel incat acele poligrafului vor fi date peste cap. Va fi
greu de diferentiat minciuna de adevar.

A doua metoda este aceea ca subiectul sa se gandeasca la o atmosfera
calma, atunci cand spune o minciuna.

Un alt mod de a eluda testul poligraf este aceea ca subiectul sa faca niste
calcule matematice in gand sau sa se gandeasca la lucruri care il entuziasmeaza.

Dough Williams, un expert certificat in teste de detectare a minciunii, este
de parere ca prin controlul respiratiei testele poligraf pot fi pacilite destul de usor.
De asemenea, daca subiectul poate umfla si strange musculatura sfincterului anal
atunci cand este supus testului, atunci poate fenta testul poligraf.

O alta metoda este ca subiectul sa apese cu talpa pe un obiect ascutit aflat
in pantoful sdu (de exemplu, o piunezd). Astfel ca durerea cauzata de intepatura va
crea reactii ale corpului, iar raspunsurile vor arata la fel, indiferent ca subiectul
spune adevarul sau minte.

5. Contramasuri in examinarea poligraf

Contramasurile sunt grupate astfel: pneumografice, electrodermice, cardio-
grafice.

In literatura de specialitate sunt trei tipuri de contramasuri pneumografice:
cele existente pentru a imita raspunsul autentic, cele care sunt o consecinta
nedorita a acestor strategii de contramasuri si cele care ataca nivelurile tonice.

Réspunsurile autentice din pneumograf au o forma caracteristicd. Aproape
toate indica o reducere a cantitatii de aer absorbite in plamani.

a) Indicii pneumografice

In continuare vom prezenta citiva indicatori ci subiectul ofera un raspuns
fals: crestere semnificativa a respiratiei in timpul oferirii raspunsului; apneea se
manifesta oriunde, numai la linia de baza nu este prezenta; apneele care sunt mai

11 R. Baboianu, Comportamentul simulat prin tehnica poligraf, in Intelligence, publicat la
25 iulie 2009, https://intelligence.sri.ro/comportamentul-simulat-prin-tehnica-poligraf,
accesat la data de 19 mai 2024.
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sus in timpul expiratie sunt suspecte, iar cele care trec sub linia de baza sunt de
asemenea suspecte; subiectul oferd acelasi raspuns de doud ori; respiratie sub 10
cicluri pe minut sau mai rapida; modificari ale ratei respiratiei intr-o diagrama sau
intre diagrame, sau intre diagrame si inregistrari false ale respiratiei.
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Exemplar P2a. False suppression. Note the increase in speed during the suppressed
cycles.
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Exemplar P2b. False suppression. Note the increase in speed at 6C.
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Figura nr. 1

b) Raspunsul evidentiat electrodermic (EDR)

Detectarea contramasurilor in raspunsul evidentiat electrodermic (EDR)
depinde de doi factori: latenta si amplitudine. Latenta, in acest context, face referire
la timpul de asteptare dintre momentul de la care a fost adresata intrebarea si
momentul la care se inregistreaza pe diagrama raspunsul electrodermic.

Durata normala a timpului de asteptare este de 0,5 secunde, cu exceptia
unor situatii rare cand poate dura pana la 8 secunde.
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Figura nr. 2

¢) Indicii cardiografice

Cheia in a detecta minciuna este aceea de a adresa subiectului intrebari de
comparatie. In asemenea situatii examinatorul poate observa urmitoarele semne:
se oferda raspuns dublu la intrebarile de comparatie; se poate observa o panta
abrupta la inceputul raspunsului cardiovascular pe diagrama; reactiile subiectului
dureazd 20-30 de secunde sau mai mult; reactii vizibile la intrebarile relevante,
combinate cu reactii intarziate la intrebarile de comparatie; latente intarziate in
situatia in care raspunsurile trebuie sa vina contracronometru.
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Exemplar C3b. Targeted movements. Unsophisticated strategy of moving on relevant
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Figura nr. 3

Concluzii

Dat fiind faptul ca este dovedit caracterul stiintific al tehnicii poligraf,
tehnica ce exclude abuzurile, lezarea integritatii fizice si psihice, a demnitatii si
onoarei persoanelor, putem recunoaste utilitatea sa in rezolvarea cauzelor penale.
Prin aceasta tehnici nu se incearca altceva decat aflarea adevarului, contribuind in
egala masura atat la inculparea suspectilor, cat si la disculparea persoanelor care
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manifesta sinceritate in raspunsurile oferite la intrebarile din chestionare. Metoda
este una ce respecta prezumtia de nevinovatie si mijloacele legale de identificare si
corelare a probelor.

Facand o sinteza a celor expuse in aceasta lucrare, este evident faptul ca
desi are baze stiintifice, aceastdi metodd nu poate furniza informatii sigure,
neputand fi folosita ca mijloc de proba de sine statator, ci doar coroborat cu alte
probe administrate in dosarul cauzei cercetate.

Tehnica poligraf este o tehnica subiectiva care admite o marja de eroare
suficienta pentru a nu putea fi considerata veridica si pentru care nu se poate
asuma riscul unei erori judiciare, care mai devreme sau mai tarziu s-ar produce.

Totusi, rezultatele obtinute in urma testarii efectuate in cadrul activitatii
investigative — operative pot fi folosite de anchetatori in urmatoarele scopuri:
pentru a-i exclude din lista suspectilor pe cei care nu sunt implicati in cauzele cer-
cetate, astfel putand fi prevenite erorile judiciare; pentru a stabili circumstantele
care califica sau agraveaza unele fapte cu caracter penal; pentru a solutiona
contradictiile ce pot aparea intre declaratiile persoanelor implicate in procesul
penal; pentru a depista caracterul calomnios al unor denunturi sau plangeri cu
caracter penal; pentru a planifica desfasurarea la timp a unor masuri investigative
— operative si a actelor de urmarire penala, in scopul preintampinarii, curmarii si
descoperirii infractiunilor; pentru a cauta persoanele disparute sau pe cei ce se
ascund de organele de urmarire penala si judecatoresti.

Legat de aspectul certitudinii, sunt de parere ca in cazul in care examinarea
poligraf ar fi admisa ca mijloc de proba singular ar fi lezate atat prezumtia de nevi-
novatie, de care beneficiaza orice persoana suspectata sau acuzata, cat si dreptul de
aparare al persoanei. Tinand cont de acest aspect, rezultatul la o examinare poligraf
trebuie coroborat cu celelalte probe existente intr-o cauza penala.
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